
Dimanche 26 Avril Parcours: Route des Crêtes: 
  La Crau, La Londe, Bormes, Col de Caguo Ven, route des crêtes, Col du Canadel, Le Rayol, Pramousquer, (pique-nique), Le Lavandou, Bormes, 

Brégançon, La Londe, Vallée de Sauvebonne,  La Crau 
Distance = 96 km  Altitude mini= 2 m Altitude maxi= 454m Dénivelées cumulées+/- 1400m 


