
Feuille de route «  SAVOIE MONTER » 
 

Les étapes sont dans l’ordre, mais cet ordre pourra être modifié en fonction des conditions 
météo sauf les étapes 5 et 6 
 
 
Etape 1/ Cormet de Roselend ( Beaufortin)  83 KM 
 

VILLE ROUTE  KM 
PART 

KM 
TOT 

ALT OBS 

Albertville  0 0 348m Départ 9h 30 
Beaufort D925 20 20 743m Ville du fromage 
Col du Méraillet D925 11,5 31,5 1605m 7,5% de moyenne 

Cormet de Roselend D925 8 39,5 1968m 4,5% de Moy, demi tour au 
sommet 

Barrage de Roselend D925 8 47,5 1605m Petite route à gauche vers le 
barrage/ arrêt pique-nique 

Col des Prés  3 50,5 1703m Montée courte mais rude 
Arèches (jolie petit 
village) 

 8 58,5 1055m Route étroite et dangereuse en 
descente, soyez prudent. 

64 Beaufort  5,5 
 

743m Arrêt , visite fromagerie si 
possible 

Albertville  20 84 348m  

 
Etape2/ Col des Saisies ( Beaufortin) 71km 
 

VILLE ROUTE  KM 
PART 

KM 
TOT 

ALT OBS 

Albertville  0 0 348m Départ 9h30 

Villard sur Doron D925 15,5 15,5 600m  

Car D925/D218 D925 1,5 17 700m Tourner à gauche 

Les Saisies/ Col des 
Saisies(1650m) 

D218 15 32 1633m 6% de moyenne,  prendre une 
route à gauche à 1km 

Crest-Voland D71A 6 38 1230m Direction le Cernix 
Le Cernix  1 39  Prendre une pte rte à gauche 

laisser une rte à gauche dans 
une épingle, rouler jusqu’au 
carrefour de Cohennoz    

Car pte route/D71  10 49  Prendre à gauche vers le col de 
la Forclaz 

Col de la Forclaz  D67 9 58 871m  

Queige D67 4,5 62,5   

Albertville D925 9 71,5 348m  

 



Etape3/ col Les Aravis /99KM  
 

VILLE ROUTE  KM 
PART 

KM 
TOT 

ALT OBS 

Albertville  0 0 348m Départ: 9h 

Aidier D990 3,5 3,5   

Gemilly D64 3,5 7   

Col de Tamié par 
Plancherine 

D64 6,5 13,5 907m 5% de Moyenne sur 10km 

Faverge D12 10 23,5 516m Passage au dessus 4 voies 
St Ferréol D12 3 26,5   

Thônes par le col du 
Marais (843m) 

D12 19 45,5 626m Prendre à droite 

La Clusaz D909 8 53,5 1040m 5,2% de Moy, prendre à 
droite 

Col des Aravis D909 7,5 61 1486m 6% de Moy 

Flumet D909 11,5 72,5 917m Prendre à droite 

P de Flon D909 4 76,5  A droite dans l’épingle 

Ugines D109 13,5 90   

Albertville par une 
petite route qui côtoie 
la 4 voies 

D1212 9 99 348m  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 4 : Journée libre, possible balade sur Mégève et Chamonix 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Etape 5 : Liaison /St Jean de Maurienne par le col de la Madeleine/ 70km 
 

VILLE ROUTE  KM 
PART 

KM 
TOT 

ALT OBS 

Albertville   0 0 348m Départ 9h30, a droite après 
le pont route de Beaufort 

Petite route parallèle à 
la 4 voies par Tour en 
Savoie jusqu’à 
Langon/ Cevins 

D66 12,5 12,5  Franchir la rivière et la 4 
voies, tourner à gauche et 
suivre la rivière 

Car D66/D213 D66 6,5 18,5 411m Prendre à droite, forte pente 

Col  de la Madeleine D213 26 44,5 1993m 6% de Moy, col long et pas 
facile, à prendre « aldente » 

La Chambre D 213 18 62,5   

St Jean de Maurienne  7,5 70 546m Arrivée à l’hôtel ST 
Georges, 334 rue de la 
République 

 
 
 
 
Etape 6 : La Croix de Fer / 60km 
 

VILLE ROUTE  KM 
PART 

KM 
TOT 

ALT OBS 

St Jean de Maurienne  0 0 546m Départ 8h30 

Col de la Croix de fer  29 29 2068m 5,3 % de Moyenne, c’est 
long……Dans la descente, 
faire le col du Glandon, 
puis poursuivre, mais 
attention cette descente 
réserve quelques surprises .. 

Bord du lac du Verney 
ou 
Rochetaillée 

 31,5 60,5  On mange 
On récupère les véhicules 
et on rentre 

 
 
 


