
 Mardi 31 Mars 2009 
Parcours:  Malaucène, Bédoin, Mormoiron, Le Limon, Mazan, Les Plâtrières, Blauvac, Villes, Flassan, Bédoin, La 

Madeleine, Malaucène. 
Distance = 72 km  Altitude mini= 151 m Altitude maxi= 453m Dénivelées cumulées+/- 900m 


