Mardi 16 Juin 2009

Parcours: Malaucéne, La Chaine, Suzette, Le Barroux, Lacaty,R.a Madeleine, Bédoin, Crillon, St Pierre, Modg
Caromb, Le Barroux, La Roque Alric, Lafare, Suzdtte Chaine Malaucéne.
Distance = 67 km Altitude mini= 161 m Altitude max= 535m Dénivelées cumulées+/- 1500m
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