
 Jeudi 9 juillet 2009: rando Savoie sortie n°3 
Parcours:   
Albertville, Col de Tamié, Faverges, Col du Marais, Thones; La Clusae, Col des Aravis, Flumet, Ugine, Albertville 
Distance = 103km  Altitude mini= 385 m Altitude maxi= 1487m Dénivelées cumulées+/- 2600m 

Variante( en noir): du Col du Marais, retour sur Serraval, Le bouchet, col de l’épine, Ugine, Albertville (72km) 


