
 Lundi 6 juillet 2009: rando Savoie sortie n°1 
Parcours:  Albertville, Beaufort, Col du Méraillet, Lac de Rodelend, Cormet de Roselend, Col des Pré, Arêches, Beaufort, Albertville 

Distance = 77 km  Altitude mini= 394 m Altitude maxi= 1968m Dénivelées cumulées+/- 2400m 


