
Les Participants: 
Gérard Magne, Marc Horard, Michel Tromel, Jean 
Gourment,, Michel Jourdan, Louis Allemand, Daniel 
Fribourg, Georges Jean, Marcel Lemmens 

Le Programme: 
 
Dimanche 3 septembre: 
Prologue autour de Saint Germain:
Saint Germain, St Aquilain, St Astier, 
Bruc, Mussidan; La jemaye (étang), 
Saint germain (91km) 
 

Lundi 4 septembre:De Saint 
Germain à Blaye Par la vallée de 
l’Isle, puis vallée de la Dordogne, 
enfin par l’estuaire de la Gironde. 
Parcours sans difficulté. Blaye est une 
ville fortifiée, réputée par sa citadelle 
et par son bac qui permet de franchir 
l’estuaire de la Gironde.(121km) 
 

Mardi 5 septembre: 
De Blaye à l’Ile d’Oléron.On remonte 
totalement l’estuaire de la Gironde 
jusqu’à Royan, ville totalement 
détruite pendant la guerre et 
reconstruite ensuite, puis nous 
entrerons dans le pays des 
ostréiculteurs (Marenne) pour franchir 
le pont qui relie le continent à l ‘île 
d’Oléron. Ce parcours ne présente 
aucune difficulté ….à l’exception de 
…sa longueur et peut être du vent, 
voir la pluie, caprice climatique 
fréquent dans cette région. (151km) 
 

Mercredi 6 septembre:De l’Ile 
d’Oléron à La Rochelle. Fin du tour de 
l’île d’OLERON, Rochefort sur mer 
puis La Rochelle par le bord de mer. 
(120 km) 
 

Jeudi 7 septembre:Tour de l’ile de 
Ré. Nous nous rendons sur l’île de Ré 
pour en faire le tour, en traversant tous 
les villages qui la composent. (90km) 
 

Vendredi 8 septembre:De La 
Rochelle à Cognac Etape à l’intérieur 
des terres, un peu plus vallonnées , 
mais sans réelle difficulté (107 km) 
 

Samedi 9 septembre:De Cognac à 
Saint Germain:  Parcours facile mais 
beaucoup plus vallonné, les paysages 
sont beaucoup plus agréables. 
(113km)  
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